
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
治
ま
ら
な
い
不
安
な
毎
日

で
す
が
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の

元
に
元
気
を
届
け
た
い
！
そ
ん

な
思
い
で
、
新
年
度
の
芦
安

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
作
成
し
ま

し
た
！

４
月
よ
り
新
し
い
方
が
赴
任

し
て
、
こ
こ
芦
安
支
所
内
も

ひ
っ
そ
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、

新
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
１

日
も
早
く
、
芦
安
の
皆
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
会
え
る
日
を
願
い
な

が
ら
、
今
回
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

か
ら
の
ご
挨
拶
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

我
が
家
も
双
子
の
娘
た
ち
が
入

園
。

満
開
の
桜
の
中
で
記
念
撮

影
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
皆

さ
ん
に
も
桜
を
お
届
け
♡

集
落
支
援
員
と
し
て
３
年
目

と
な
る
今
年
も
、
芦
安
の
皆

さ
ん
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
わ

く
わ
く
楽
し
く
過
疎
地
域
の

課
題
解
決
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

芦
安
の
皆
さ
ん
が
主
体
の
地

域
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新

協
力
隊
“
佐
藤
仁
美
さ
ん
”

と
も
連
携
し
な
が
ら
、
頑
張

り
ま
す
！

１
日
も
早
く
平
穏
な
日
々

が
戻
り
ま
す
よ
う
に…

。

芦
安
集
落
支
援
員

加
賀
美
裕
子

2020年 4月

Photography by Yuki Nitsu



マスクを手作りしてみよう！

使い捨てマスクが品薄の今、マスクを手作りする人が増えています。
この芦安でも手作りしている人がいます。

お裁縫・・。
そんな器用なことできない！という方。縫わなくても簡単なものなら作れますよ！
慣れれば１０秒で出来る、簡易マスクの作り方を紹介します。

ハンカチ/
布１枚

（なるべく大きいもの）

必要なもの
ゴム２本

①三つ折りにする ②ゴムを通す

大体３等分

③ゴムの位置で内側に折り
顔の大きさに合わせて調整

（ヘアゴムや使い捨てマスクのゴムを取って結んで輪っかにする）

様々な柄の布を使って、
かわいいマスクを手作りされています。
夜中三時に目が覚めて作り続けることも
あるそうです。すごい集中力！
お気に入りの柄のマスクをするだけで
楽しい気持ちになれそうです♪

布が大きけれ
ば２回半分に
折っても○

笹本 香 さん

新メンバー

職場の先輩や地域の方から
山のこと、芦安のことたく
さん学びたいです！
どうぞよろしくお願いしま
す(*^_^*)

縫わないからカンタン！

簡易マスクの作り方

ニュースレターに関するご意見・お問い合わせはこちらまで：ashiyasuchiiki4@gmail.com

小林 美春さん

山折りをしてひだを入れるとより快適

山
岳
館



住
み
始
め
て
ま
だ
数
週
間
で
す
が
、
毎

朝
き
れ
い
な
山
を
み
て
、
澄
ん
だ
空
気
を

吸
い
込
む
度
、
こ
の
場
所
で
暮
ら
せ
る
幸

せ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
季
節
の
変
化

を
見
る
の
が
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。

芦
安
は
、
日
本
で
育
っ
た
人
が
根
底
に

持
つ
「
ふ
る
さ
と
」
の
雰
囲
気
を
宿
す
土

地
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
生
ま

れ
育
っ
て
い
な
く
て
も
、
な
ん
と
な
く
懐

か
し
さ
を
感
じ
る
場
所
。

働
き
方
改
革
や
コ
ロ
ナ
騒
動
は
、
人
間

ら
し
く
生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
を
世
間
に
与
え
る
と
い

う
側
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
速
さ
や
便

利
さ
だ
け
を
追
求
す
る
の
で
は
な
く
、
自

然
と
共
に
暮
ら
す
こ
と
に
価
値
を
感
じ
る

人
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
の
よ
う
に
、
せ
わ
し
な
い
毎
日
に
違

和
感
を
持
っ
た
人
が
「
第
２
の
ふ
る
さ

と
」
と
し
て
、
芦
安
に
何
度
も
来
て
色
々

な
楽
し
み
方
を
し
て
く
れ
る
未
来
が
来
た

ら
楽
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
「
今
回
は
ハ

イ
キ
ン
グ
と
温
泉
、
次
は
滝
見
な
が
ら

ビ
ー
ル
で
も
飲
も
う
か
な
」
み
た
い
な
感

じ
で
、
実
家
に
帰
る
か
の
よ
う
に
ふ
ら
り

と
気
軽
に
来
れ
る
場
所
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

そ
の
た
め
の
仕
組
み
整
備
と
情
報
発
信

を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
色
々

教
え
て
下
さ
い
！

２代目芦安地域おこし協力隊

佐藤 仁美（さとうひとみ）です。
よろしくお願いします！

直
接
皆
様
に
ご
挨
拶
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
の
、
こ
の
よ
う

な
状
況
で
す
の
で
紙
面
で
自
己
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

４
月
よ
り
、
芦
安
地
域
お
こ
し

隊
に
着
任
し
ま
し
た
。
大
曽
利
の

市
営
住
宅
に
１
人
で
住
ん
で
い
ま

す
。
坂
道
を
ソ
ロ
リ
ソ
ロ
リ
走
る

黒
い
バ
イ
ク
は
私
で
す
。

家
族
は
夫
が
い
ま
す
。
横
浜
育

ち
の
彼
は
ス
ー
パ
ー
と
コ
ン
ビ
ニ

が
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
数
件
あ

る
場
所
で
な
け
れ
ば
住
め
な
い
と

言
い
張
る
の
で
、
埼
玉
に
置
い
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
を
言
う
と
よ
く

び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
が
、
仲
は
よ

い
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら

夫
に
も
遊
び
に
来
て
も
ら
う
つ
も

り
で
す
。

私
は
高
校
ま
で
静
岡
市
清
水
区
、

小
島
と
い
う
と
こ
ろ
で
過
ご
し
、
そ

の
後
ア
メ
リ
カ
の
ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
オ

マ
ハ
に
あ
る
州
立
大
学
に
4
年
間
通

い
、
帰
国
し
ま
し
た
。

バイクは夫の影響で始めました

清
水
も
ネ
ブ
ラ
ス
カ
も
田
舎
だ
っ
た

の
で
、
次
こ
そ
は
都
会
へ
！
と
思
い
、

東
京
で
就
職
。
転
職
を
経
て
、
プ
レ

セ
ナ
と
い
う
人
材
育
成
に
取
り
組
む

会
社
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

夢
だ
っ
た
都
会
で
の
暮
ら
し
。
し

か
し
バ
イ
ク
と
キ
ャ
ン
プ
に
ハ
マ
っ

て
以
来
、
逆
に
辛
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
電
車
は
い
つ
も
満
員
で
殺
伐
と

し
て
い
る
し
、
ツ
ー
リ
ン
グ
し
た
く

て
も
、
渋
滞
し
て
る
し
道
も
走
り
づ

ら
い
。
空
気
も
き
れ
い
じ
ゃ
な
い
。

・
・
だ
っ
た
ら
引
っ
越
そ
う
！
と

決
意
し
、
芦
安
の
こ
と
を
知
り
、
里

山
の
雰
囲
気
に
魅
力
を
感
じ
、
協
力

隊
員
と
し
て
移
住
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

コーン畑がひらすら広
がっている場所でした。

冬はすごく寒かったです。


