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38.5% 34.4% 13.3% 5.6% 8.2%熊本地震（n=195）

地震後、何時間でトイレに行きたくなったか？

3時間以内 ６時間以内

72.9％

水や食料より早く必要
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阪神淡路大震災（n=35）

東日本大震災（n=36）

3時間以内 6時間以内 9時間以内 12時間以内 それ以上

66.7％

94.3％

調査：阪神淡路大震災・尼崎トイレ探検隊／東日本大震災・日本トイレ研究所／熊本地震・岡山朋子（大正大学人間学部人間環境学科）
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仮設トイレは何日で行き渡るでしょうか？

3日以内

34％
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調査：名古屋大学エコトピア科学研究所 岡山朋子（2011年度調査） 協力：NPO法人日本トイレ研究所

34％

4⽇〜14日以内

45％
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兵庫県・兵庫県警調べ
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（出典：災害に強い学校施設の在り方について（文部科学省））

© NPO Japan Toilet Labo.



避難所となった学校における施設面での課題等

備えられていなかったために困った機能アンケート結果
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出典：熊本地震の被害を踏まえた学校施設の整備に関する検討会 資料（熊本県教育委員会）
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トイレが嫌

くさい、汚い

交感神経緊張

発災

心筋梗塞
脳梗塞
肺塞栓症

水洗トイレが
使えない ストレス

集団生活
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くさい、汚い
暗い、怖い
寒い、遠い
男女共用
数が少ない
段差がある
など

脱水・低体温

免疫力低下

血液粘度上昇

など

飲まない

食べない

肺塞栓症
心不全

インフルエンザ
肺炎

尿路感染症
膀胱炎
下痢・便秘
ノロウィルス
など
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１．不衛生なトイレによる感染症

災害時のトイレ問題
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３．心理的負担による不和

２．水分摂取を控えることで関連死
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出典︓マンホールトイレ整備・運⽤のためのガイドライン（国⼟交通省 ⽔管理・国⼟保全局 下水道部）
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https://www.toilet.or.jp/toilet-guide/
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出典：⻄⽇本豪⾬災害のトイレ http://www.toilet.or.jp/projects/redbooks/
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出典：⻄⽇本豪⾬災害のトイレ http://www.toilet.or.jp/projects/redbooks/



トイレ対策の提案

①トイレ対策の司令塔を明確にする

②トイレ確保・管理計画、マニュアルを作成する

③複数タイプの災害用トイレを組み合わせる

④携帯トイレ・簡易トイレの備蓄を徹底する④携帯トイレ・簡易トイレの備蓄を徹底する

⑤仮設トイレの調達リスト（数量含む）を作成する

⑥仮設トイレの設置場所、維持管理体制を決める

⑦建設現場・イベントで快適トイレを使用する

⑧し尿の受け入れ調整を広域的に実施する

⑨マンホールトイレを運動会やイベントで使用する
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