
秩父多摩甲斐国立公園にあたる三頭山には、都内の半数を占める特別保護区があります。
初秋の豊かな森を登山しながら、国立公園の自然を体験しましょう！
環境省レンジャー×ビジターセンター解説員の豪華メンバーでお届けする、
先着 16名の少人数制ツアーです。昨年、大好評のリクエスト企画！！

2024.
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秩父多摩甲斐
環境省レ
秋の三頭山へ

ンジャーと
国立公園の山歩き

秩父多摩甲斐国立公園の一部として、美しい自然が保たれる奥多摩・三頭山。
国立公園の自然を守る環境省のレンジャー (自然保護官 )と、ビジターセンターの解説員と一緒に、
紅葉が始まりつつある山を歩き、秋の自然を感じてみましょう。
※このイベントは、第８回「山の日」全国大会が東京で開催されることに併せて、同国立公園の自
然に親しみ、自然保護や環境保護の意識の向上を図ることを目的としたものです。



■申込方法　Eメール
　下記の必要事項をすべて記入の上、お申し込みください。
　　①イベント名　②参加者全員の氏名 / ふりがな　③年齢　④性別
　　⑤参加者全員の住所　⑥当日連絡先
■申込〆切　10月 17 日（木）まで
■服装　長袖、長ズボン、帽子、登山靴またはトレッキングシューズ
　　　　※ハチがよってきやすい黒っぽい色や芳香のある服は避ける
　　　　※吸湿速乾の素材がオススメ
　　　　※足首まで保護されたミドルカットやハイカットがオススメ
■申込先　奥多摩ビジターセンター
　　　　　okutamavc.event@ces-net.jp

■問い合わせ先　東京都奥多摩ビジターセンター
　　　　　　　　TEL：0428-83-2037　（9:00-16:30）
　　　　　　　　※月曜日休館（月曜が祝日の場合、翌平日）
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■主催　奥多摩自然保護官事務所
■実施主体　株式会社　自然教育研究センター
■協力　奥多摩ビジターセンター
■開催日　2024 年 10 月 19 日（土）　※延期日：2024 年 10 月 20 日（日）
■集合　9:30　東京都檜原　都民の森　森林館前
■解散　16:30　東京都檜原　都民の森　森林館会議室
■対象　18歳以上　※5時間以上の登山ができる方
　　　　　　　　　 ※出発地点から山頂まで高低差は約 500m
■定員　先着 14名
■参加費　1名 1600 円（お弁当代、保険料）　※現地集合、路線バス代自費
　　　　　※昼食のお弁当は実施者が用意し、当日お渡しします。
■行程　  9:30　東京都檜原 都民の森 森林館前　集合
　　　　10:00　国立公園での自然体験プログラム、環境省レンジャーのお話　
　　　　12:20　昼食（三頭山避難小屋）
　　　　13:00　国立公園での自然体験プログラム、環境省レンジャーのお話
　　　　16:30　東京都檜原 都民の森 森林館会議室 解散
　　　　※天候等により行程やプログラム内容が変更になる場合があります。
■登山コース（予定）　三頭大滝 -ムシカリ峠 -三頭山（往復 5時間程度）
■雨天時の対応　実施前日 11時の気象庁の天気予報で、イベント活動時間
　　　　　　　　の東京の降水確率が 60％以上の場合は延期

初秋の三頭山を環境省レンジャーと歩こう


